
時下青少年常被標籤為不踏實、沉迷上網及只懂消費，但其實只要細心了解他們，他們不單有主見，不會輕易訴諸權威，亦懂得關心社會。為提供

青少年表達意見的平台，香港律師會舉辦「青Teen講場」活動，參考美國「Teach-in」的形式，透過短片、話劇及討論等，鼓勵青少年就時下的社會和

時事議題，分享不同的想法及意見，吸引近2千名學生、律師及社會人士參加。

近2千參加者創先河
由香港律師會主辦的「青Teen講場」於11月28日

假香港亞洲國際博覽館舉行，活動由早上九時半開始

至下午五時結束，整個活動內容豐富，包括錄像短

片、清談環節、話劇、小組討論及分享，更邀請到歌

星泳兒到場為參加者打氣，吸引近1,500名來自50多

間中學的中四以上學生及250名義工參加，當中包括

律師及社會各界代表，開創本港同類活動的先河。

整個活動分上午及下午兩個環節，每節先由嘉賓

以活潑生動的形式帶出討論主題，再將學生分成逾

200組，由律師會會員或其他專業人士，擔任小組組

長角色，帶領學生分別就「愛自己」及「愛別人」兩

個題目作小組討論，之後再抽出多個組別上台即席向

大家分享討論心得。

清談、話劇啟發思考
第一節討論先由香港撒瑪利亞防止自殺會副主席

簡柏基、彭韻僖律師以及陳曉峰律師，以清談形式帶

出「愛自己」的主題，探討甚麼是「愛自己」、抉擇自

己的人生，以及如何準備自己等範疇，再由學生們分

組討論有關吸毒、援交、口靚模及愛情等青少年貼身的

話題。

第二節討論主題則是「愛別人」，首先由幾位律

師在台上以短劇形式帶出關於藏毒販毒、隱蔽青年、

沉迷上網、網上欺凌及環保保育等議題，激發學生對

「愛別人」的意義作更深層次思考，同時亦探討「愛自

己」及「愛別人」的根本區別。

創意分享贏掌聲
整個活動討論過程熱烈，現場每位參加者均踴躍

發表意見，用心記下討論重點，又以非常具創意的手

法分享討論所得，例如透過Rap、話劇及廣播劇等形

式，表達他們就不同社會議題的所思所想，贏得台下

掌聲如雷。

香港律師會會長王桂壎總結時指出，喜見現今青

少年能有如此的創意及思想，能就社會問題及現象作

出深入分析，並在短時間內有條理地分享討論成果，

令人感到欣喜。最後，大會由近2,000名參加者一起合

唱勵志歌曲《我的驕傲》，場面既溫馨，亦充分顯出新

一代的活力及他們對社會的抱負。

王桂壎：為青少年提供發聲平台
香港律師會會長王桂壎指出，香港律師會於2009年開始舉辦 「友出

路」師友計劃，透過與學生們接觸，發覺現今的年青人非但有理想、抱

負，對社會的意識形態也有一定的認知，對一些社會議題有一套的想

法，只是社會上可讓他們發聲及表達意見的機會比較少。有見及此，香

港律師會決定參考美國60年代的「Teach-in」理念，舉辦「青Teen講

場」，為青少年提供一個發聲的平台。

王桂壎亦表示，作為一個專業團體，香港律師會除了關顧法律以及

律師切身的問題外，亦非常關心社會的整體發展，亦知道社會上任何轉

變均對年青一代有一定的影響，例如近年來經濟的起落，不但影響民

生、就業、貧富差距拉闊，某程度上也影響了青少年的自我及社會價值

觀，包括貧富的界定、就業的取向、家庭和朋友的關係處理、個人學業

前途、物質滿足感等等。王桂壎稱，因此活動亦以「愛自己」及「愛別

人」為主題，讓出席的青年學生就社會及人生價值問題加以思考。

甚麼是Teach-In?
「青Teen 講場」的構思，起源於美國60年代的

「Teach-in」理念，當時美國政府正值參與越戰期間，戰爭

令社會產生不同問題，因此當時的大學生經常聚集一起，

為社會及時事發起激烈的討論，從而衍生出「Teach-in」

的討論形式。有別於一般的研討會，「Teach-in」採用更

開放的討論模式，不設特定的學術範圍，並鼓勵所有參加

者一同投入參與發表意見。

歷史上第一個正式的「Teach-in」大會，出現在1965

年的密斯根大學洛杉磯分校，由當時民主學會的學生主

辦，透過辯論、講座、音樂及電影等，探討及思考當時對

戰爭的社會議題，吸引了約3,500名參加者。其後更多同類

的活動相繼在不同的大學出現，引起各地的「Teach-in」

潮流。

現時是學校學生會

主席的Michael既要兼顧

學業，又要負責籌備學校

活動，剛剛更以學校名義投

得來年的年宵攤位，每天工作排

得滿滿。Michael坦言以往有時會忽略自己

的健康，未能做到真正的「愛自己」，他表

示經過活動中與其他同學的討論後，更明

白健康的重要性。

Michael
香港華仁書院

柏斯表示今次活

動可讓她與其他年青

人一同發掘及討論社會

時事，透過互相分享心

得，對時事有更深入的分析及

體會，她說：「經過今次討論後，令我

對一般時下青少年的問題，例如𠍇手、

吸毒及授交等，有另一角度的思考，亦

令我更懂如何去應付有關問題。」

林柏斯
宣道中學

林潔認為香港

現時其實並不如一

般人所認為的面臨困

境，只因傳媒太多負面

的新聞而令人誤解，她認為

要多些從正面思考，多角度解決問

題，她說：「因此這次活動正好給予

我們年青人機會，互相分享及開闊思

維，正面思考現時的社會現象。」

林潔
啟思中學

葉同學表示參加這次

活動可認識更多新朋友，拉

闊自己的人脈，而且在與組

員的討論中，可訓練批判性的

思考，而且對「愛自己、愛別人」

這個議題有更全面的思考，他說：「這活動與

我之前參加的聯校研討活動很不同，在小組組

長的帶領下，可讓同學們自由發揮，擁有大的

思考空間。」

葉嘉洛
聖公會李福慶中學

■由香港律
師會主辦的「青
Teen講場」吸引
約1,700名學生參
與 ， 場 面 盛
大。

■參加同學踴躍表達自己的選擇。■同學以創意形式，分享討論後心得。■歌手泳兒亦有出席活動獻唱，掀起
高潮。

■香港律師會會長王桂壎指「青Teen講場」
可讓青少年深入思考人生價值。

■台上一眾嘉賓與台下所有參加者一同手牽手大合唱。

■4位律師在台上透過短劇，啟發同學對社會話題的思考。

同 學 怎 樣 說 ？

■同學們熱烈討論，更寫下重點作分享
用途。

■（右起）簡柏基、彭韻僖律師以及陳
曉峰律師以清談形式展開討論主題「愛
自己」。

鼓勵思考　探討社會現象
互動平台讓青年人盡抒己見

（資料由客戶提供）

香港律師會「青Teen講場」
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