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即時發佈 

香港律師會「律師關愛社區行動」 

「精神健康及強制治療」論壇 

 

香港律師會於 2011 年 7 月 24 日 (星期日) 舉行了一個名為「精神健康及強制治療」

的公眾論壇，以促進大眾對精神健康的關注，以及從法律和社會角度探討「強制治療」

對患有精神或神經障礙的病人、他們的家屬、相關持份者和社區所帶來的影響，並回應

他們的關注。論壇合共有 100 多位病患者/康復者、他們的家屬、非牟利團體會員及公眾

人士出席。 

 

是次論壇為香港律師會「律師關愛社區行動」其中一個主要項目，香港律師會會長

何君堯律師擔任主禮嘉賓，副會長林新強律師擔任論壇主持，並邀請了醫院管理局九龍

醫院精神科署理部門主管吳文建醫生、香港心理學會臨床心理學組主席鄭健榮博士、香

港大學精神醫學系助理教授張頴宗醫生，私人精神科執業曾繁光醫生、香港神託會行政

總裁趙立基先生，香港律師會社會關係委員會工作小組成員陳少青律師作為嘉賓講者，

一同就論題 -- 探討「強制治療的範圍與前瞻」-- 發表和交流意見。 

 

何君堯律師致歡迎詞時表示﹕「香港律師會今天舉辦「精神健康及強制治療」論

壇，提供平台讓各界相關人士就「強制治療」作出探討，希望可以促進社會關注對這個

公眾議題，共謀良策，保障各持份者的利益，締造和諧。」 

 

何律師續說﹕「作為專業律師，我們希望可以幫助持份者多些瞭解，引入「強制社

區治療令」後，他們會遇到的法律問題或者所需要面對的法律責任，以及對他們的影

響。」 

 

 

論壇首先發言的是陳少青律師。他講解了現時與精神健康相關的法律及當中的漏

洞。他說﹕「本港精神健康法例源於 1960 年，之後雖然於 1997 及 1999 年分別作過少量

修訂，但在強制治療方面，本港的精神健康條例是有必要加以檢討的。」 

 

吳文建醫生則講解了政府現時的精神健康政策。他表示﹕「現行的《精神健康條

例》有足夠的機制保障需要「強制入院」的精神病人，例如﹕「強制入院」需要有區域



法院法官或裁判官所發出的「入院令」，或兩名註冊醫生簽署表格 1, 2, 3，才可以將病

人作有限期羈留作觀察。另本港亦有精神健康覆核審裁處監察。」 

 

私人精神科執業曾繁光醫生則認為，香港作為一個已發展城市，精神健康政策相對

健全。他表示，若政府推行「強制治療」，可以考慮提供資金津貼給病患者，讓病患者

在接受治療時，除了前往公營醫院外，可以多一個選擇到私人診所求診。 

 

心理治療亦可助患有精神或神經障礙的病人。香港心理學會臨床心理學組主席鄭健

榮博士，以科研角度說出「強制治療」如何幫助到思覺失調病患者，以及他認同「強制

治療」的理據。他說﹕「有外國研究顯示，患有精神或神經障礙的病人接受了「強制治

療」後，情況有所改善，而他們會變為更自願地去接受「強制治療」。這證明了「強制

治療」對幫助病人康復有很大的重要性。」 

 

香港神託會行政總裁趙立基先生說﹕「香港應否推行「強制治療」，涉及很多範圍

需要去討論，包括﹕立法準則、人權、私隱問題等。」他認為，要讓社會接受「強制治

療」，公眾教育不可或缺。 

 

香港大學精神醫學系助理教授張頴宗醫生，則認為醫療改革需要考慮平衡不同持份

者。他說﹕「落實「強制治療」之前，先要研究在照顧精神病患者利益，以及保障社會

大眾利益中如何取得平衡。」 

 

嘉賓講者發言後，為發問時段，台下觀眾均踴躍發問，問題主要圍繞「強制治療」

為病患者可能帶來的不便。有觀眾說醫生有行使權，令病患者感到不被尊重。對此，張

頴宗醫生回應說，醫生有一套標準準則來診斷病患者是否需要強制治療，而由於責任很

大，醫生不會草率作出診斷。 

 

對於如何可以減低大眾對精神病患者的「標籤效應」，趙立基先生認為，政府可以

在教育公眾方面加強資源，以讓公眾明白及接受精神病人。 

 

曾繁光醫生認同公眾不應對精神病患者有「標籤效應」，他引用了他早年進行研究

時所得出的數字，解釋精神病患者跟患高血壓或其他病的病者無疑。他說﹕「曾經犯謀

殺、嚴重傷人的犯罪者當中，90%並無患有精神病。在英國，因車禍喪生的人，較給精

神病患者殺傷的人，高出 70 倍。」 

 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=Axt7wK9e4itOnSYAJuuzygt.;_ylu=X3oDMTE1NnZ2Ym1mBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA2hrMgR2dGlkA0hLUEIwMDNfMzY-/SIG=120431u5h/EXP=1311527646/**http%3a/www.fhb.gov.hk/cn/committees/mhrt.htm


另外，對於香港合資格診斷精神病/思覺失調的精神科醫生/心理學家供不應求的問

題，吳文建醫生回應說政府已逐步加強培訓精神科醫生，亦改善了精神病院病房的環

境。鄭健榮博士表示，希望政府能投放多些資源在心理治療方面的工作。 

 

繼「精神健康及強制治療」論壇成功舉辦後，香港律師會將於本年年底或明年年

初，為非牟利團體舉辦一連串與精神健康相關的法律講座。 

 

 

 
  香港律師會會長何君堯律師於論壇上致歡迎詞                                                    香港律師會會長何君堯律師 (左六)、副會長林新強律 

                                                                                                                                   師 (左五)、香港律師會理事成員熊運信律師 (左一)、  

                                                                                                                                   彭韻僖律師 (右一)、香港律師會社區關係委員會主席                          

                                                                                                                                   黃永昌律師 (左二) 與眾嘉賓講者合照留念。 

 

 
傳媒查詢 
 
香港律師會 

梁靜子 

電話：2846 0555 (電郵： kleung@hklawsoc.org.hk) 或 

 

吳文鳳 

電話：2846 0589 (電郵：fiona@hklawsoc.org.hk) 

 

____________________________________________________________________         

 

關於香港律師會 

香港律師會於 1907 年註冊成立，是香港律師的專業團體。通過履行其法定職責和行使其監管

權，香港律師會致力不斷地提高律師的專業水準和操守，執行律師紀律守則的規定。香港律師

會協助其會員推廣香港法律服務，以及不時就不同的法律建議發表其意見。如欲索取更多相關

資料，請瀏覽香港律師會網址: www.hklawsoc.org.hk    
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